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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Техническая механика» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Техническая механика» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 35.02.03. Технология деревообработки. 

Учебная дисциплина «Техническая механика» обеспечивает формирование профессиональных 

и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности    35.02.03.. Технология 

деревообработки. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ПК 1.1. Участвовать в разработке технологических процессов деревообрабатывающих производств, 

процессов технологической подготовки производства, конструкций изделий с использованием 

системы автоматизированного проектирования (далее - САПР). 

 ПК 1.2. Составлять карты технологического процесса по всем этапам изготовления продукции 

деревообрабатывающих производств.  

ПК 1.3. Организовывать ведение технологического процесса изготовления продукции 

деревообработки. 

ПК 1.4. Выполнять технологические расчеты оборудования, расхода сырья и материалов. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код  

 ПК, ОК 

 

Умения Знания 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ОК 9 

ПК 1.1 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

-выполнять несложные расчеты элементов 

конструкций и деталей машин, 

механических передач и простейших 

сборочных единиц; знать: законы статики, 

кинематики, динамики; основы расчетов 

элементов конструкций и деталей машин; 

основы расчетов механических передач и 

простейших сборочных единиц общего 

назначения; 

-законы статики, кинематики, динамики; 

основы расчетов элементов конструкций 

и деталей машин; основы расчетов 

механических передач и сборочных 

единиц общего назначения; 
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ПК 1.4. 

  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 120 

в том числе: 

теоретическое обучение 40 

лабораторные занятия (если предусмотрено) 0 

практические занятия (если предусмотрено) 40 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) 0 

контрольная работа (если предусмотрено) 0 

Самостоятельная работа              40 

Итоговая аттестация в форме экзамена  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся  Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Статика.   

Тема 1.1 

Основные понятия и 

аксиомы статики. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

1.Материальная точка. Твёрдое тело. Сила. Система сил. 

2 Аксиомы статики 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

 Связи и их реакции. Виды опор. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Материальная точка. Твёрдое тело. Сила. Система сил. 

3 

Тема 1.2. 

Плоская система 

сходящихся сил. 

Содержание учебного материала. 8 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3.  

 

1 Сложение двух сил приложенных в точке тела. Вычисление равнодействующих сил. 

2 Сложение плоской системы сходящихся сил. Геометрическое условие равновесия. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие. «Плоская система сходящихся сил» 2 

Определение равнодействующей системы сходящихся сил методом проекций. Аналитическое условие равновесия. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Вычисление равнодействующих сил. 

4 

Тема 1.3. 

Теория пар сил на 

плоскость. 

Содержание учебного материала. 6 ОК 1 – ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

   ПК 1.4. 

 

 

1 Пары сил. Момент пары сил. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 4 

Эквивалентность пар сил. Сложение пар сил. Условие равновесия пар 2 

Момент силы относительно точки. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Сложение пар сил. Условие равновесия пар 

3 

Тема 1.4. 

Плоская система 

произвольно 

Содержание учебного материала. 12 ОК 1 – ОК 9 

 

ПК 1.1 ПК 1.2. 
1 Приведение силы к точке. Приведение к точке плоской системы произвольно расположенных сил 

2. Теорема Вариньона. Решение задач 
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расположенных  

сил. 

3. Частые случаи приведения плоской системы сил к точке. Условия равновесия ПК 1.3. ПК 1.4. 

 В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 6 

Уравнение равновесия и их различные формы. 2 

Балочные системы. Разновидности опор и виды нагрузок. Реальные связи. Трения скольжения и его законы. 2 

Практическое занятие «Плоская система произвольно расположенных сил» 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Уравнение равновесия и их различные формы. 

6 

Тема 1.5 

Пространственная 

система сил. 

Содержание учебного материала. 6 ОК 1 – ОК 9 

 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

1 Сложение пространственной системы сходящихся сил. Условия равновесия. 

2 Момент силы относительно оси 

3. Произвольная пространственная система сил. Условие равновесия. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Сложение пространственной системы сходящихся сил. Условия равновесия. 

3 

Тема 1.6. 

 Центр параллельных 

сил. 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Центр параллельных сил. Центр тяжести тела. 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Сложение пространственной системы сходящихся сил. Условия равновесия. 

1 

Тема 1.7 

Центр тяжести. 

Содержание учебного материала. 4 ОК 1 – ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

 

1 Определение координат центр тяжести плоских и пространственных фигур. Устойчивость равновесия. Центр тяжести. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие «Центр тяжести» 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Определение координат центр тяжести плоских и пространственных фигур. 

2 

Тема 1.8. 

Кинематика точки. 

Содержание учебного материала. 4 ОК 1 – ОК 9 

 ПК 1.1 ПК 1.2. 

  ПК 1.4. 

 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 4 

Основные понятия кинематики. Способы задания движения. 2 

Определение скорости точки при естественном способе задания её движения. 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Написать реферат по теме «Основы кинематики» 

2 

Тема 1.9. 

Простейшие 

движение твёрдого 

тела. 

Содержание учебного материала. 4 ОК 1 – ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

 

1 Поступательное движение. Вращательное движение. Угловая скорость. Угловое ускорение. 

2. Скорости и ускорения различных точек вращающегося тела. Способы передачи вращательного движения 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Скорости и ускорения различных точек вращающегося тела. 

2 

Тема 1.10 

Сложное движение 

точки. 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 
В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Сложное движение точки. Определение скорости любой точки тела. 2 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Определение скорости любой точки тела. 

1 

Раздел 2. Сопротивление материалов   

Тема 2.1. 

Основные положения. 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Задачи сопротивления материалов. Классификация нагрузок. Основные допущения. Метод сечения. Виды нагружений. 

Напряжение. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Задачи сопротивления материалов. Классификация нагрузок 

1 

Тема 2.2 

Растяжения и сжатия. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

1. Нормальные силы и напряжения в поперечном сечении бруса. Перемещения и деформации. Закон Гука. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 4 

Статические испытания материалов. Основные механические характеристики. 2 

Практические занятия. «Растяжения и сжатия» 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Основные механические характеристики 

3 

Тема 2.3. 

Практические 

расчёты на срез и 

смятие. 

 

Содержание учебного материала. 4 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

1 Основные расчётные предпосылки и формулы. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие. «Практические расчёты на срез и смятие» 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Основные расчётные предпосылки и формулы 

2 

Тема 2.4. 

Кручение. 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

 

 

1 Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Крутящий момент. Построение эпюр. Расчёты на прочность и жёсткость. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Расчёты на прочность и жёсткость. 

1 

 Тема 2.5. 

Кручение круглого 

прямого бруса 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 
В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Кручение круглого прямого бруса. Основные предпосылки и формулы. 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Основные предпосылки и формулы. 

1 

Тема 2.6. 

Геометрические 

характеристики 

плоских сечений. 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

 

1 Моменты инерций сечения. Понятие о главных центральных моментах инерций. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Понятие о главных центральных моментах инерций. 

1 

Раздел 3. Детали машин.   

Тема 3.1. 

Основные положения. 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 1 Общие сведения. Понятия о надёжности машин. Критерий работоспособности и расчёта деталей машин. Допуски и посадки. 
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В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий - ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 
Самостоятельная работа обучающихся. 

Понятия о надёжности машин 

1 

Тема 3.2. 

Неразъёмные 

соединения. 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 5 

ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Сварные соединения. Клеевые соединения. Соединение с натягом. 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Неразъёмные соединения, виды. 

1 

Тема 3.3 

Резьбовые 

соединения. 

Шпоночные и 

шлицевые 

соединения. 

 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 9 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

 

1 Резьбы конструктивные формы резьбовых соединений. Надёжность резьбового соединения Расчёт на прочность при 

постоянной и переменной нагрузках. Шпоночные соединения. Шлицевые соединения. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Надёжность резьбового соединения Расчёт на прочность при постоянной и переменной нагрузках. 

1 

Тема 3.4. 

Основные понятия о 

передаче 

Содержание учебного материала. 2 ОК 1 – ОК 5 

ПК 1.1 ПК 1.2. 

ПК 1.3. ПК 1.4. 

 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Назначение передач. Классификация передач. 2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Общие сведения. Нерегулируемые фрикционные передачи 

1 

Промежуточная аттестация в форме экзамена -  

Всего: 120  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Технической механики», оснащенный оборудованием: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

      -   образцы металлов. 

     - компьютер; 

     - TV; 

     - контрольно- измерительные приборы.  

Учебный кабинет оснащен для обучающихся с различными видами ограничений здоровья 

(нарушения зрения, слуха, нервно – психические нарушения, соматические заболевания). 

Для слабовидящих обучающихся в учебной аудитории предусмотрена возможность 

просмотра удаленных объектов (например, текста на доске или слайда на экране). 

Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных средств 

и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах 

  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Л.И. Вереина, М.М. Краснов Техническая механика  «Академия» 2020г. 
2. В. М. Никифоров «Технология металлов и конструкционные материалы» высшая школа  

2020г. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости). 

 

 

4 . КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

законы статики, кинематики, 

динамики; основы расчетов элементов 

конструкций и деталей машин; основы 

расчетов механических передач и 

сборочных единиц общего 

назначения; 

Тестовый контроль: 

Оценка 5 (отлично) ставится, если 90 – 

100 % тестовых заданий выполнено 

верно. 

Оценка 4 (хорошо) ставится, если верно 

выполнено 70 -80 % заданий. 

Оценка 3 (удовлетворительно) ставится, 

если 50-60 % заданий выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 50 % 

заданий, то ставится оценка 2 

(неудовлетворительно). 

Устный опрос: 

Оценка «отлично» ставится, если 

обучающийся верно отвечает на все 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

тестового 

контроля 
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поставленные вопросы. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

допускает незначительные неточности 

при ответах на вопросы. 

 Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся допускает 

неточности или ошибки при ответах на 

вопросы.  

Оценка «неудовлетворительно» 

ставится, если обучающийся не отвечает 

на поставленные вопросы. 

Оценка «5» ставится, если 90 – 100 % 

тестовых заданий выполнено верно. 

Оценка «4» ставится, если верно 

выполнено 70 -80 % заданий. 

Оценка «3» ставится, если 50-60 % 

заданий выполнено верно. 

Если верно выполнено менее 50 % 

заданий, то ставится оценка «2». 

Практические занятия: 

Оценка «отлично» ставится, если 

обучающийся своевременно выполняет 

практическую работу, при выполнении 

работы проявляет аккуратность, 

самостоятельность, творчество. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся своевременно выполняет 

практическую работу, но допускает 

незначительные неточности. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся допускает 

неточности или ошибки при 

выполнении практической работы 

Оценка «неудовлетворительно» 

ставится, если обучающийся не 

выполняет практическую работу, либо 

выполняет работу с грубыми ошибками. 

 

 

 

Экспертная 

оценка 

устного 

опроса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертная 

оценка 

Практических 

занятий  

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

-выполнять несложные расчеты 

элементов конструкций и деталей 

машин, механических передач и 

простейших сборочных единиц; знать: 

законы статики, кинематики, 

динамики; основы расчетов элементов 

конструкций и деталей машин; основы 

расчетов механических передач и 

простейших сборочных единиц 

общего назначения; 

Практические и лабораторные работы: 

Оценка «отлично» ставится, если 

обучающийся своевременно выполняет 

практическую работу, при выполнении 

работы проявляет аккуратность, 

самостоятельность, творчество. 

Оценка «хорошо» ставится, если 

обучающийся своевременно выполняет 

практическую  работу, но допускает 

незначительные неточности. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся допускает 

неточности или ошибки при  

выполнении практической работы 

Оценка «неудовлетворительно» 

Экспертная 

оценка 

Практических 

занятий 
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ставится, если обучающийся не 

выполняет практическую работу, либо 

выполняет работу с грубыми ошибками. 

Для осуществления мероприятий итоговой  аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ применяются 

оценочные средства, адаптированные для таких обучающихся и позволяющие оценить 

достижение ими запланированных в образовательной программе результатов обучения и уровень 

сформированности всех заявленных компетенций.  

С целью определения особенностей восприятия обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ и их 

готовности к освоению учебного материала предусмотрен входной контроль в форме 

тестирования. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями в соответствии с 

разработанным комплектом оценочных средств по учебной дисциплине, адаптированным к 

особым потребностям студентов инвалидов и лиц с ОВЗ, в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и домашних заданий, в 

режиме тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении обучаемым 

требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 

действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала; 

формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (автоматизированности, быстроты 

выполнения и др.)  В обучении используются карты индивидуальных заданий (и т.д.). 

Форма проведения промежуточной аттестации для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (письменное 

тестирование, компьютерное тестирование и т.д.). При необходимости инвалидам и лицам с ОВЗ 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Промежуточная аттестация для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ по необходимости 

может проводиться в несколько этапов, формы и срок проведения которых определяется 

преподавателем. 

В качестве внешних экспертов при проведении промежуточной аттестации обучающихся 

инвалидов и лиц с ОВЗ привлекаются председатель цикловой комиссии и (или) преподаватель 

смежной дисциплины.  
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